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1 ZAKLADNE UDAJE O POSKYTOVATELOVI SOCIALNYCH SLUZIEB
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1.1 Predmet cinnosti

Zariadenie pre seniorov v obci Vitaz je poskytovatelom socidlnej sluzby podla zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. V zariadeni pre seniorov
sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktord
dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych
vaznych dévodov.

V zariadeni sa v zmysle § 35 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov:
1. poskytuje:

e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e sociadlne poradenstvo,

e socialna rehabilitacia,

e ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie, pranie, Zzehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,

e o0sobné vybavenie.

2. Utvdraju podmienky na:
e Uschovu cennych veci,

e 7pS prevezme do Uschovy cenne veci o ktorych Uschovu poziada klient pri ndstupe do
zariadenia, alebo pocas starostlivosti viom ato na zaklade zmluvy o uschove. Na
nevyhnutny ¢as mdze ZpS prevziat do Uschovy cenne veci bez zmluvy o Uschove, len
ak hrozi nebezpecenstvo ich poskodenia, znicenia a straty.

3. Zabezpeduje zaujmova cinnost:
e podla fyzickej a mentdlnej dispozicie sa klienti m6zu zucastrovat pracovnej ¢innosti
napr. prace v zahrade, vyzdoba priestorov a pod.,
e moznost zUcastriovat sa prechadzok v aredli a blizkom okoli zariadenia,

e moznost sledovania televizie, rozhlasu, Citanie , ¢asopisov, knih, ru¢né prace,



1.2 Poslanie

e poslanim Zariadenia pre seniorov v obci Vitaz je poskytovat socialne sluzby v sulade so
zakonom o socidlnych sluzbach.

e zariadenie pre seniorov Vv obci Vitaz poskytuje kvalitné socialne sluzby, ktoré su
zalozené na rovnosti bez diskriminacie a ktoré naplfiaju individudlne potreby
prijimatelov sociadlnej sluzby a reSpektuju ich zakladné fudské prdva a slobody.

e zamestnanci zariadenia preferuji komplexny pristup k Zivotu plnému vnimania,
otvorenosti, ldskavosti, prijemnych zazitkov a pozitivneho pristupu, timovu spolupracu
a usiluju sa odbornym a vysoko fudskym pristupom zabezpecit déstojnu starostlivost
prijimatelom socidlnej sluzby, aktivizovat a udrZiavat ich socidlne kontakty v
bezpecnom, pokojnom a prijemnom prostredi.

1.3 Strategicka vizia

e viziou zariadenia je neustale zlepSovat kvalitu Zivota prijimatelov sociadlnej sluzby s
ohladom na ich individualne potreby a vytvarat podmienky na ¢o najviac nezavisly
spbsob Zivota ludi zo zdravotnym znevyhodnenim.

e zariadenie pre seniorov v obci Vitaz chce byt vyhladavanym a dostupnym zariadenim,
udrzat si doveru a poskytovat kvalitné sluzby.

e zariadenie pre seniorov obci Vitaz chce byt miestom, kde prijimatelia socialnej sluzby
maju pocit istoty, laskyplného zazemia a domova, su reSpektovani a spokojni s opaterou
a poskytovanymi sluzbami.

e chceme pokracovat v modernizacii zariadenia v sulade s aktudlnymi poziadavkami na
kvalitu socidlnych sluzieb, rozvijat profesionalitu a odbornost zamestnancov
zariadenia.



2 ORGANIZACNA STRUKTURA, VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V zariadeni bolo je ku diiu 31.12.2024 v pracovnom pomere 9 zamestnancov. Z toho pocet

odbornych zamestnancov je 8. Vzdelanostnu Struktiru zamestnancov uvadzame v nasledujlcej

tabulke.

Pozicia Pocet zam. Kvalifikacia

Veduca zariadenia 0,5 VS 11l stupria

Socialna pracovnicka 0,3 VS Ill stupfia v odbore Socidlna praca
Opatrovatelky 5 Akreditovany kurz v rozsahu min. 220 hod
Zdravotné sestry 2 Stredoskolské s maturitou

Prevadzkovy zamestnanec 1 Stredné odborné

Vytvdrame prostredie, podmienky a organizaciu prace, ktoré naplno vyuZivaju odborny a
osobny potenciadl zamestnancov. Vychadzame z hodn6t a principov respektovania zakladnych
[udskych prav a slobdod, kvalifikovany personal poskytujuci kvalitné sluzby, kompetencia
odbornych pracovnikov v socidlnych sluzbach, adekvatny pocet zamestnancov potrebnych pre
uplatiiovanie individualneho pristupu k prijimatelom.

Pracovnici su stotoZneni s poslanim, viziou, stratégiou a podielaju sa na procese napltiania
Standardov kvality poskytovanej socidlnej sluzby podla zdkona o socidlnych sluzbdch. Popri
finanénom ohodnoteni zamestnancov sa zameriavame aj na vzdelavanie, dobré pracovné vztahy
a timovu spolupracu, motivujucu atmosféru na pracovisku. Praca je nesmierne naro¢nd, najma na
dostatok fyzickych a psychickych sil.

Zamestnanci si nadalej doplfiali svoje vzdelanie podla planu aj podla aktudlnych potrieb,
legislativnych zmien a ponuk. Pri prijimani zamestnancov organizacia postupuje v zmysle zakona
¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme a zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach, kde su stanovené kvalifikaéné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikaéné
predpoklady, ak to vyZaduje osobitny predpis. Novoprijati zamestnanci su obozndameni a
preskoleni so vSetkymi internymi smernicami, potrebnymi pre ich pracu. Pravidelne su
vykonavané $kolenia zamestnancov BOZP, PO a Prvej pomoci.




3 STRUKTURA PRUJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

K 31.12.2024 mame obsadenych 12 miest, ¢o predstavuje plnt obsadenost zariadenia.
Priemerny pocet klientov zariadenia v roku 2024 predstavoval 10,5 klientov. Vekovy priemer
klientov zariadenia je 83 rokov. Do zariadenia sme v priebehu roka 2024 prijali 16 klientov
z toho, zomrel 1 klient, ukoncené boli 3 pobyty. V nasledujucich tabulkdach ponukame prehlad
Struktury prijimatelov.

Tabulka Struktara prijimatelov podla veku

Vekové rozpitie Pocet

63-74

75-79

80-84

85-90

NN O| R

Nad 90 rokov

Spolu 12

Tabulka Struktara prijimatelov podla pohlavia

Pohlavie PocCet
Zeny 10
Muzi 2
Spolu 12

Tabulka Struktura prijimatelov podla stupiia odkazanosti

Stupen odkdazanosti Pocet
V. 0
V. 2
VI. 10
Spolu 12




4 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY

Maximalna kapacita ubytovanych je 12 obyvatelov v 6 izbach. V zariadeni sa nachadza 6
dvojpostelovych izieb.

1. Bytova jednotka : zadverie, chodba, 3 dvojl6zkové izby o plochdch cca 20 m2 s predsiefiou a kazda
so samostatnym zariadenim pre osobnu hygienu (WC, sprcha, umyvadlo ruk) , obyvacia izba o ploche
34,4 m2 s kuchynskym pultom,

- kotolfia s miestnostou pre upratovacku s vylevkou,

2. Bytova jednotka : zadverie, chodba, 3 dvojl6zkové izby o plochach cca 20 m2 s predsieriou a kazda
so samostatnym zariadenim pre osobnu hygienu (WC, sprcha, umyvadlo ruk), obyvacia izba o ploche
34,4 m2 s kuchynskym pultom,

- sklad, dekontaminacna miestnost, kancelaria veducej prevadzky 14,3 m2 so zariadenim pre osobnu
hygienu (WC, umyvadlo ruk), chodba 3 m2, zariadenie pre osobnu hygienu hosti (WC, umyvadlo ruk)
o ploche cca 2,3 m2.

3. Kuchynska cast a jedalen: samostatny vstup pre zdsobovanie tovarom 9,4 m2, jedaleri 48,3 m2,
kuchyna 20,8 m2 s vybavenim, okienka na vydaj jeddl a prijem pouzitého stolového riadu, sklad
potravin 2,9 m2, priestor na umiestnenie mraziacich zariadeni v pocte 2 ks, hruba pripravovia zeleniny
s umyvacim drezom 3 m2, miestnost vybavenda vylevkou a priestorom na odkladanie Cistiacich a
dezinfekénych prostriedkov 1,3 m2, Satfa pracovnikov kuchyne 2,5 m2, zariadenie na osobnu hygienu
pracovnikov kuchyne —-WC s umyvadlom ruk, sklad organického odpadu 1,7 m2 so vstupom zvonku,
terasa 16,6 m2.

5 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom starostlivosti socialnych sluzieb je poskytovat kvalitné socialne sluzby v stlade
s individualnym potrebami prijimatelov socidlnej sluzby. Motivovat prijimatelov socidlnej
sluzby k sebarealizacii a participacii na vlastnom zdravi. ZvySovat kvality Zivota klientov, teda
vytvorit podmienky na preZzitie o najkvalitnejsieho bezného dna. Spolupracovat
s pribuznymi prijimatelov socidlnej sluzby

5.1 Osetrovatelska a opatrovatel'ska starostlivost

Osetrovatel'ski starostlivost v zariadeni poskytujeme v sulade so Standardnymi
diagnostickymi postupmi a Standardnymi terapeutickymi postupmi zdravotnymi sestrami.
Osetrovatel'ska starostlivost obsahuje poskytovanie prvej pomoci, privolanie RZP, podavanie
liekov podla ordindcii lekara, odber biologického materidlu, aplikacia injekénej liecby,
oSetrovanie koznych defektov, bandaze dolnych koncatin, sledovanie a meranie fyziologickych
funkcii, vykon oSetrovacich technik suvisiacich s vyzivou, vyluCovanim a pohybovou aktivitou



prijimatela socidlnej sluzby, zabezpecenie kontrol na odbornych ambulanciach, zabezpecenie
liekov, kompenzaénych pomocok, zdravotnych pomécok, pomodcok pre inkontinenciu,
zdravotnicky materidl, monitoring zdravotného stavu, objedndvanie prepravy na odborné
vySetrenia, vedenie oSetrovatelskej dokumentacie.

Opatrovatel'ska starostlivost v zariadeni je kli¢ovou zloZkou v poskytovani pomoci
osobam odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby. Je to oblast intenzivneho a priameho
kontaktu s klientom. Starostlivost je komplexna, preventivna, planovana a sucasne vychadza
z kvantifikacie problémov v rdmci oSetrovatelskej starostlivosti. Proces opatrovania obsahuje
tieto oblasti: komunikacia, pohyb, udrzanie vitalnych funkcii a uzivania liekov, stravovanie a
pitny rezim, vyluCovanie mocu a stolice, obliekanie a vyzliekanie, odpocinok a spanok,
zamestnavanie, bezpecné a podporujluce prostredie, socialne prostredie a vztahy. Nasou
prioritou je dosiahnutie ¢o najvyssej kvality Zivota seniora vo vSetkych jeho fazach, udrzanie
funkéného stavu a sebestacnosti. Je realizovana u klientov, ktori s odkazani na podporu a
pomoc inej fyzickej osoby. Personal opatrovatelského oddelenia poskytuje pomoc
prijimatefom najma pri osobnej hygiene, kupani, obliekani, stravovani a pitnom reZzime,
zmenach poloh tela, pohybe, orientdcii v prostredi, dodrziavani lieCcebného rezimu a vykonava
dohlad nad uvedenymi ¢innostami, vykon opatrovatelskych technik suvisiacich s vyZivou,
vylu¢ovanim a pohybovou aktivitou prijimatela socidlnej sluzby, vedie opatrovatelsku
dokumentdciu.

5.2 Socialne poradenstvo, zaujmova ¢innost, volnocasové aktivity

Socialny Usek zabezpecuje informovanost a proces komunikacie so zaujemcami o sociadlnu
sluzbu, vedie evidenciu Ziadatelov o poskytnutie socidlnej sluzby, realizuje proces prijatia,
zatatia a poskytovania socidlnej sluzby, pripravuje zmluvy, dodatky zmldv, oboznamuje
prijimatefa s postupom uzatvdrania zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, sprevadza
prijimatela adaptaénym obdobim, poskytuje socidlne a psychologické poradenstvo, zastresuje
proces individualneho planovania, vypracovava plan volno ¢asovych aktivit, vedie agendu
doéchodkovych davok, vedie agendu hospodarenia s vlastnymi prostriedkami prijimatelov
socidlnych sluzieb zverenych do Uschovy, zabezpecuje individualne potreby prijimatelov
socialnych sluzieb, drobné nakupy a podobne, pomoc pri vybavovani uradnych a osobnych
zalezitosti prijimatelov.

V ramci socidlneho poradenstva sa poskytuju zakladné informacie o mozZnosti riesenia
problému prijimatela.

Socidlna rehabilitacia sluzi na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti fyzickej
osoby rozvojom a ndcvikom zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti, najma pri sebaobsluhe
a zakladnych socialnych aktivitdch s maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a
komunite.



Rozvojom pracovnych zruc€nosti sa osvojuju pracovné ndvyky, zruénosti pri vykonavani
pracovnych aktivit za ucelom obnovy a udrzania fyzickych schopnosti prijimatela socidlnej
sluzby, jeho mentdlnych a pracovnych schopnosti a za¢lenenia sa do spolo¢nosti.

5.3 ObsluZné cinnosti a dalSie ¢innosti poskytované v zariadeni

V sulade so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov
prijimatefom socidlnej sluzby zabezpecujeme stravovanie, ubytovanie, upratovanie, pranie,
Zehlenie, uschovu cennych veci a podobne.

Stravovanie

Strava sa zabezpecuje dodavatelskym spésobom a pripravou vo vlastnom zariadeni,

podava 5 x , resp. 6 x denne v Case, ktory urcuje domdci poriadok zariadenia. Strava sa
upravuje v kuchyni, ktora sa riadi svojim samostatnym prevadzkovym poriadkom a ma svoj
samostatny vchod.
Za celodenné stravovanie sa povazuju ranajky, obed, vecera a dve vedlajSie jedla, pri
diabetickej diéte tri vedlajsie jedlad denne. Strava sa prenasana v termo nddobdch a klientom
sa poddava v spoloc¢nej jeddlni. Vydaj stravy prebieha v priestoroch kuchyne cez kuchynské
okienka. Strava klientom imobilnym sa davkuje v kuchynke a rozvaZza na jednotlivé izby na
servirovacom voziku. Pri kazdej manipuldcii so stravou su dodrziavané zakladné hygienické
a protiepidemiologické opatrenia, tykajuce sa spolo¢ného stravovania.

V jedalni su dodrziavané hygienické poZiadavky pri rozdelovani a davkovani stravy.
Stoly musia byt Cisté, podlaha denne umytd saponatom, podla potreby aj viackrat denne.
Dezinfekcia sa vykondva podla rozpisu a druhu pouzitych dezinfekénych prostriedkov.
Persondl pri rozdavani stravy musi dodrziavat zasady hygieny. Strava je pripravovana na
zaklade jedalneho listka, ktory zostavuje veduca opatrovatelskej starostlivosti so zastupcom
z obyvatelov.

Ubytovanie klientov

Maximalna kapacita ubytovanych je 12 obyvatelov v 6 izbach. V zariadeni sa
nachadza 6 dvojpostelovych izieb.

Vybavenie izieb : polohovatelna postel s antidekubitnym matracom, noény stolik,
dvojdielna skrina a stoli¢ka pre kazdého ubytovaného, stél, no¢na lampa, nddoba na
odpadky. Postele si mobilné a je k nim pristup zo vSetkych stran. VSetky vnutorné priestory
budovy ,chodby a izby su vetratelné a vetranie sa zabezpecuje prirodzenym vetranim.
Chodby a zariadenia pre osobnu hygienu su vybavené mydlami. Vstup do izieb a zariadeni
pre osobnu hygienu je bezbariérovy. Kazda izba ma samostatnd kupelnd a WC.y.
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Upratovanie, pranie a Zehlenie

Pranie a Zehlenie osobnej bielizne zabezpecujeme vo vlastnej pracovni, postelna
bielizenn sa perie doddavatelskym sposobom. V prevadzke dodrZiavame hygienické a
epidemiologické zasady, predpisy a opatrenia. V izbach a spolocenskych priestoroch sa
upratuje denne: izby prijimatelov a izba pre personal 1x, spolo¢né priestory 2x denne (a podla
potreby). Zariadenia uréené na osobnu hygienu a ich vybavenie, sa upratuju a Cistia 1x denne
(a podla potreby). O poriadok a Cistotu zariadenia sa stard personal zariadenia. Raz za Stvrtrok
sa vykona velké upratovanie v zariadeni, vratane umytia okien.

Uschova cennych veci

Cenné veci prijimatelov su v pripade zaujmu uschované na zaklade Zmluvy o Uschove.

Dalsie moZnosti poskytovania sluzieb a ¢innosti v zariadeni :

e duchovna sluzba (sv. omse, vysluhovanie sviatosti),

e internetové pripojenie,

e kniznica,

e oddychovy altanok s moznostou grilovania a opekania,

e parkovisko pre osobné motorové vozidla,

e pedikura, kozmetika, kadernicke sluzby, masaze,

e spolocenské priestory na zaujmovu ¢innost a oddychové zény,

e zabezpedenie a donaska liekov, zdravotnickych pomocok, drobnych

e nakupov,

e zabezpedenie kontaktu s pribuznymi dostupnymi komunikaénymi zdrojmi.
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6 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

6.1 Prehlad o prijmoch a vydavkoch

Rozpoctova organizacia Zariadenie pre seniorov v obci Vitaz viedla svoje uctovnictvo
v zmysle zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Tabulka Prijmy

PRIJMY CELKOM 198 875,04 €
52 735,25¢€

Prijmy z dotdcie MPSVaR SR

Prijmy za sluzby 71 243,16€

Prijmy z dotdacie od obce 65707,18€

Prijmy z dotdacie na pro;j. 9 189,45¢€

manazment

Tabul'ka Vydavky

VYDAVKY CELKOM 198 875,04 €
610 Mzdy, platy, sluzobné prijmy a 86 835,35€
ostatné osobné vyrovnania

620 Poistné a prispevok 33 362,49€
zamestndvatela do poistovni

630 Tovary a sluzby 74 720,33€
640 Bezné fransfery 3 956,87€
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7

Januar

PREHLAD VOLCASOVYCH AKTIVIT

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. om3a prostrednictvom TV
Ranna rozcvicka (kriZenie rukami a pohyb ¢lenkov)

Malovanie podla predlohy (farbicky a voskovky)

Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvetov)
Priprava obcerstvenia na oslavu

Biblioterapia — Citanie dennej tlace, lUstenie krizoviek

Posilnenie fyzickej ¢innosti (vedenie klienta k samostatnosti s prihliadnutim na jeho
schopnosti)

Aktivizacné Cinnosti — pomocna praca klienta pri umyvani stolov v spolocenskej
miestnosti

Februar

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruZzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Tréning jemnej motoriky (gumové predmety a lopticky)

Posilfiovanie pamati — hranie spolocenskych hier

Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvetov)
Priprava obcerstvenia na oslavu

Kadernicke a pedikérske sluzby pre klientov v zariadeni

Biblioterapia — ¢itanie naboZenskej tlace (Posol, Spektrum...)

Aktivizac¢né Cinnosti — prisivanie gombikov, starostlivost o 16Zko

Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

Ranna rozcvicka — precvicovanie zakladnych pohybov (krdzenie rukami a pohyb
clenkov)

Marec mesiac knihy (Citanie s pracovnickou kniznice — L. Galdunova)
Pripomenutie si MDZ v zariadeni, (venovanie kvetov od starostu obce pre klientov a
personal)

Reminisencna terapia na tému ,,Vyznam postu”, (spomienky dodrziavania postu)
Krizova cesta v postnom obdobi — spolo¢né modlitby prostrednictvom TV
Najvyznamnejsi krestansky sviatok — Velka noc (spominanie zvykov v minulosti)
Spievanie krestanskych velkonocnych piesni
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April

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. om3a prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikazany
sviatok)

Pracovna terapia — kreslenie voskovymi farbickami

Spomienky na velkonoc¢né tradicie — velkonocny pondelok (oblievanie a Sibanie
dievcat korbacom)

Spievanie krestanskych velkonocnych piesni

Prechadzky s imobilnymi klientmi na invalidnych vozikoch v aredli zariadenia

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Posilfovanie pamati — hranie spolocenskych hier

Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvety)
Priprava obcerstvenia na oslavu

Prvky reminisen¢nej terapie — spomienky na mladost

Den matiek v zariadeni, (venovanie kvetov od starostu obce pre klientov a personal)
Kratke vychadzky v areali

Posiliovanie pamati pesni¢kami

Aktiviza¢né ¢innosti — polievanie kvetin, zametanie, prdca v zahradke

Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
MDD — rozhovory klientov o svojich detoch, vnucéatach, spomienky na zazitky
Aktiviza€né Cinnosti — polievanie kvetin, zametanie chodnika v areali, praca v zahradke
Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie daréekov, sladkosti, kvety)
Priprava obcerstvenia na oslavu

Kadernicke a pedikérske sluzby pre klientov v zariadeni

,,Na [udovu nétu” — terapia Zivou fudovou hudbou (rod. Salanciova)

Prechadzky s imobilnymi klientmi na invalidnych vozikoch v areadli zariadenia
Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV
Ranna rozcvicka (kriZenie rukami a pohyb ¢lenkov)

Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Pripominame si sviatok Cyrila a Metoda — spolo¢na sv. omsa v kostole
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e Priprava obderstvenia na oslavu

e QOslava narodenin a menin klientov (rozdadvanie darcekov, sladkosti, kvety)

e Zmrzlinovy den — chladivé pohostenie

e Kratke vychadzky v areali

e Prechadzky s imobilnymi klientmi na invalidnych vozikoch v aredli zariadenia

e Sluzba mimoriadnych rozddvatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikazany
sviatok)

e Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruZzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV

e Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie

e Posilflovanie pamati — hranie spolocenskych hier

e Z3ihradna terapia — starostlivost o rastliny

e Zmrzlinovy den — chladivé pohostenie

e Kratke vychadzky v areadli

e Prechadzky s imobilnymi klientmi na invalidnych vozikoch v aredli zariadenia

e Biblioterapia — Citanie dennej tlace, lUstenie krizoviek

e Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

September

e Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV

e Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
e Jesenna brigada

e Kadernicke a pedikérske sluzby pre klientov v zariadeni

e Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvety)

e Kratke vychadzky v areali

e Prechadzky s imobilnymi klientmi na invalidnych vozikoch v areadli zariadenia

e Biblioterapia — Citanie dennej tlace, lUstenie kriZzoviek

e Sluzba mimoriadnych rozddvatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikazany

Oktdber

e Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. omsa prostrednictvom TV

e Rannd rozcvicka (kruzenie rukami a pohyb ¢lenkov)

e Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie

o Tyident mozgu — besedy na tému mozog a jeho funkcie (Mgr. M. Skalkova)

e VystUpenie deti zo ZS pri prileZitosti mesiaca Ucty k star§im

e VystUpenie deti z MS pri prileZitosti mesiaca Ucty k star§im

e Sluzba mimoriadnych rozddvatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikazany
sviatok)

e Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvety)

e Biblioterapia — Citanie dennej tlace, lUstenie kriZzoviek
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November

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzenca, sv omsa prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
SluZzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

November — pamiatka zosnulych (spominanie a symbolické zapalenie sviecky)
Tyzdert mozgu — besedy na tému mozog a jeho funkcie (Mgr. M. Skalkova)

Oslava narodenin a menin klientov (rozdavanie darcekov, sladkosti, kvety)
Biblioterapia — ¢itanie dennej tlace, IUStenie krizoviek

December

Prvky duchovnej terapie — modlitba sv. ruzeneca, sv. om3a prostrednictvom TV
Navsteva duchovného otca v zariadeni — sviatost zmierenia a prijatie eucharistie
Sluzba mimoriadnych rozdavatelov sv. prijimania pre klientov(nedela a prikdzany
sviatok)

Kadernicke a pedikérske sluzby pre klientov v zariadeni

Advent — vyznam advent. venca a zapalovanie svieCok na adventnom venci v nedelu
Mikulaske prekvapenie — vystupenie deti z MS a ZS Vitaz

Vianoéna $kolska akadémia — viano¢né piesne, basne deti zo ZS a MS

Krabice plné lasky pre seniorov — Z§ Vitaz, MS Richnava, SS Kosice

Pasmo vianocnych tradicii — od Lucie do Vianoc (DFS ,,Pridancat3,,)

Stedry defi — sldvnostna $tedra vecera s klientmi, personalom, starostom obce
(rozddvanie darcekov)

Spievanie a poc€uvanie vianoénych piesni — koledy

Spolo¢nd vecerna modlitba (podakovanie za stary rok)

Schvalil : Mgr. Michal Magda
starosta obce, v.r.
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