Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

15.12.2025 - 19.12.2025

Obec Vitaz

PONDELOK 15.12.

obsahuje alergény

Pecivo vodové-pletenka

01

DESIATA 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova s mdsom a zeleninou 09
OBED 05.0095 Norma A: (189/9/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Dzus 0,21
81.0001
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 16.12. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka makovo - medova 07
02.0111 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotucné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova s képrom 01,07
OBED 05.0133 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Rizoto s masom a zeleninou 07
13.0050 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0)
Salat z kyslej kapusty s mrkvou
24.0057 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
OLOVRANT [ 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 17.12. obsahuje alergény
Sladké pecivo -babovka 01
DESIATA | 035616 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcéové rezne prekladané 01,03
07.0007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40)
Bravéovy rezen vyprazany * 01,03,07
07.0035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0)
Zemiakové pyré I. 07
17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Salat mrkvovy s ananasom

24.0012 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
15.12.2025 - 19.12.2025
Chlieb na olovrant celozrnny | o1
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.0090 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 18.12. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s mliekom | o7
01.0003 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Jaémenné krapky | o1
04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0)
Bravéovy perkelt | 01,07
07.0030 Norma A: (116/36/80) Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120)
"Celozrnné cestoviny " | 01
17.0059 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Peéivo vodové - sendvié | 01
OLOVRANT | 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 19.12. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka sardinkova | o4
02.0034 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z mieSanych strukovin mlie€na | 01,07
OBED 05.0112 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Spagety so syrom a keéupom | 01,07
14.0035 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
01.0030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
OLOVRANT | 21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Piskoty | o1
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




