Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

02.02.2026 - 06.02.2026

PONDELOK 2.2. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Néatierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka gulasova 01,09
OBED 05.0025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0)
Sisky s dzZemom 01,03,07
15.0041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [ 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 3.2. obsahuje alergény
Sladké pecivo - zavin kakaovy 01
DESIATA | 03.5620 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové plnotu¢né 07
01.1014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka Spenatova s opekanou zeml'ou 01,03,07
OBED 05.0100 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kuracie prsia s broskynami 01,03,12
09.0020 Norma A: (106/36/70) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80)
Ryza s pe€enou cestovinou.
17.0079 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - rajCiaky
02.0089 Norma A: (19/0/0) Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0)
Caj ovocny s medom
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 4.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s medom 07
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotucné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 05.0071 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Svédsky rezen 01,07
07.0041 Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70)
Zemiakové pyré I. 07
17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s kiwi
24.0086 Norma A: (65/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemla-cerealna 01
OLOVRANT | 03.0024 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
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Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 5.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka cicerova 07
02.0009 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi 01,07
OBED 05.0130 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pasta sciutta * 01,07
13.0043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jogurt ovocny
23.0005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Jogurt ovocny
OLOVRANT | 23.0005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
PIATOK 6.2. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks -makovka 01,07
DESIATA 03.0005
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka babic¢kina
OBED 05.0151 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Halusky s kyslou kapustou * 01,03
14.0009 Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z tuniaka 04
02.0070 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 12 Kysliénik siricity



