Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

02.03.2026 - 06.03.2026

PONDELOK 2.3. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka krémova s mdsom a zeleninou 01,07,09
OBED 05.0052 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0)
Osuch slany (langos$) so syrom a keGupom * 01,03,07
14.0055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100%
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 3.3. obsahuje alergény
Pecivo tukové-sendvic 01
DESIATA 03.0019 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED 05.0106 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcové stehno na smotane 01,07,09,10
07.0008 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130)
"Celozrnné cestoviny " 01
17.0059 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - kapia
02.0084 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 4.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka medova
02.0031 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Lievanka 01,03,07
04.0012 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Francuzske zemiaky * 03,07
13.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
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Detska vyziva
OLOVRANT | 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Piskéty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
STVRTOK 5.3. obsahuje alergény
Krupicova kasa 01,07
DESIATA [ 21.0018 Norma A: (210/0/0) Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0)
Polievka cibulova so syrom a chlebom 01,07
OBED 05.0010 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kuracie prsia na kukurici
09.0014 Norma A: (80/0/0) Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky
02.0087 Norma A: (19/0/0) Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 6.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd'ova 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazul'ova s fliaCkami 01,09
OBED 05.0017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.0038 Norma A: (200/0/50) Norma B: (250/0/70) Norma C: (290/0/80)
Mlieko plnotucné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozok grahamovy 01
OLOVRANT [ 03.5624 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100%
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09  Zeler 10 Horcica
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