Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

23.03.2026 - 27.03.2026

PONDELOK 23.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Néatierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka drotarska 03,07
OBED 05.0165 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0)
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom 01,03,07,08
15.0004 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo celozrnné 01
OLOVRANT [03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 24.3. obsahuje alergény
Vianoéka, sladké peéivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Brav€ové méso s peperonatou a gril. Sampinénmi
07.0052 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (90/0/0)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - kalerab skory
02.0083 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 25.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka medova
02.0031 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED 05.0063 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Biftek rusky 01,03,07
13.0002 Norma A: (120/50/70) Norma B: (150/60/90) Norma C: (180/70/110)
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Cestoviny - kolienka | o1
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
OLOVRANT [ 21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Piskoty | 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
STVRTOK 26.3. obsahuje alergény
Zemla-grahamova 01
DESIATA 03.0022 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko karamelové (pInotucné) | 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hrachova so zeleninou | 01,09
OBED 05.0034 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Losos s dusenou zeleninou | 04
10.0031 Norma A: (82/40/0) Norma B: (118/70/0) Norma C: (134/80/0)
Zemiakové pyré Il. | 07
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
01.0030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant | o1
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka |
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 27.3. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA [ 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko s kavovinovou zmesou (pIlnotuc¢né) | 01,07
01.1019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou | 01,03,07
OBED 05.0047 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | 01
14.0041 Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jablka - $kolské ovocie |
21.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pedivo tukové v ks |
OLOVRANT [ 03.5011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok
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