Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
04.05.2026 - 07.05.2026
PONDELOK 4.5. obsahuje alergény
Zemla-cerealna 01
DESIATA 03.0024 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko | 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova s mdasom a zeleninou | 09
OBED 05.0095 Norma A: (189/9/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0)
Halusky s kyslou kapustou * | 01,03
14.0009 Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Dzus 0,2l |
81.0001
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Natierka z rybieho filé | 04
02.0069 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 5.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova |
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kuracia | 09
OBED 05.0083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0)
Cestovina - nitovky | 01
04.6103 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle
09.0028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65)
Zemiakové pyré Il. | o7
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Kompét miesany s nalevom |
20.0010 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0)
Stolova voda |
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom | 01
OLOVRANT [ 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 6.5. obsahuje alergény
Vianocka, sladké peéivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami | 01,07
OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Rizoto s mdsom a zeleninou | o7
13.0050 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0)
Salat uhorkovy
24.0036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Pendrakova Miroslava Cechova Martina

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky |
02.0087 Norma A: (19/0/0) Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 7.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd'ova | o3
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou | 01
OBED 05.0022 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Hovadzi gulds madarsky 01
06.0008 Norma A: (94/34/60) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Lupacka | 01,07
OLOVRANT | 03.0002
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler
Pendrakova Miroslava Cechova Martina

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




