Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

05.10.2026 - 09.10.2026

PONDELOK 5.10. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava - $kolské mlieko 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka gulasova 01,09
OBED 05.0025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0)
Osuch slany (langos$) so syrom a keGupom * 01,03,07
14.0055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Dzus 0,21
81.0001
Pecivo tukové
OLOVRANT | 03.0021 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 6.10. obsahuje alergény
Krupicova kasa 01,07
DESIATA 21.0018 Norma A: (210/0/0) Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0)
Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED 05.0126 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. prsiami 01,07
09.0055 Norma A: (170/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma C: (245/48/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka avokadova 07
02.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 7.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pohanka
04.0006 Norma A: (9/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0)
Hovadzie dusené na hrasku 01
06.0043 Norma A: (104/34/70) Norma B: (115/40/75) Norma C: (136/46/90)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.0074 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [ 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

STVRTOK 8.10.

obsahuje alergény

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Martina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
05.10.2026 - 09.10.2026
Pecivo vodové v ks - rozok grahamovy | o1
DESIATA 03.5624 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko jahodové 07
01.0018 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kalerabova 01
OBED 05.0041 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Ovsené viocky 01
04.0001 Norma A: (8/0/0) Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0)
Tatranska zmes 01,07
07.0042 Norma A: (86/36/50) Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95)
Tarhona dusena 01
17.0017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s citrénovou stavou
01.0030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.0008 Norma A: (30/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0)
Chlieb na desiatu celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova so strihanym syrom 07
02.0030 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 9.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka makovo - medova 07
02.0111 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazulova s kyslou kapustou 01,07
OBED 05.0018 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Karfiol zapekany 01,03,07,08
14.0013 Norma A: (120/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0)
Karfiol vyprazany * 01,03,07
14.0012 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Zemiaky varené s maslom
17.0036 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu 07,10
19.0006 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo tukové 01
OLOVRANT | 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny
01.0006 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Martina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




