Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

12.10.2026 - 16.10.2026

PONDELOK 12.10.

obsahuje alergény

Sladké pecivo v ks -makovka 01,07
DESIATA 03.0005
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny
01.0003 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené §¢ 01,03,09
OBED 05.0099 Norma A: (189/9/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (235/15/0)
Halusky s hlavkovou kapustou 01,03
14.0064 Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Sunkova s vajcom 03,07
02.0047 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 13.10. obsahuje alergény
Chlieb na olovrant 01
DESIATA 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd'ova 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka sedliacka 01,09
OBED 05.0081 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Frankfurtské hovadzie méso * 01,06
06.0001 Norma A: (72/36/36) Norma B: (84/43/41) Norma C: (91/49/42)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké peéivo - napln Skoricova 01
OLOVRANT | 03.5619 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny
01.0003 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 14.10. obsahuje alergény
Pecdivo vodové-pletenka 01
DESIATA 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Mlieko karamelové (pInotucné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka cicerova so zeleninou
OBED 05.0178 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Morcaci rezen prirodny 01
09.0033 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Salat mrkvovy s ananasom
24.0012 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Voda s citrénovou st'avou
01.0030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
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Detska vyziva
23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.0090 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
01.0011 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 15.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotucné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 05.0092 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravéovy rezen belehradsky 01
07.0031 Norma A: (136/36/0) Norma B: (182/42/0) Norma C: (228/48/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou
01.0031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo tukové v ks -kocka kukuriéna
OLOVRANT [ 03.5618 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 16.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z treScej pecene * 04
02.0073 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka babickina
OBED 05.0151 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
01.0011 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
OLOVRANT [ 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha — paradajky
24.0077 Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07 Mlieko 09  Zeler
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