Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

19.10.2026 - 23.10.2026

Obec Vitaz

PONDELOK 19.10.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Erés Pista 07
02.0108 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka srbska c¢orba 01,09
OBED 05.0086 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0)
Rezance s tvarohom 07
14.0023 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké pecivo v ks 01,07,08
03.5615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Sladké pecivo v ks 01,07
OLOVRANT [ 03.0001
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 20.10. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA 02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0)
Polievka brokolicova 01
OBED 05.0005 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Losos so Sampinénmi a syrom 04,07
10.0037 Norma A: (65/0/0) Norma B: (98/0/0) Norma C: (117/0/0)
Zemiaky varené s maslom
17.0036 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cisarska zeleninova priloha
17.0060 Norma A: (140/0/0) Norma B: (165/0/0) Norma C: (195/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka syrova labuznicka 07
02.0038 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s citronom
01.0004 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 21.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kuracia 09
OBED 05.0083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0)
Cestovina - nitovky 01
04.6103 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle
09.0028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Kompot mieSany s nalevom
20.0010 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0)
Pecdivo vodové - sendvi¢ 01
OLOVRANT [ 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Martina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
19.10.2026 - 23.10.2026
Zeleninova obloha - red’kovka
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 22.10. obsahuje alergény
Vianoc¢ka, sladké pecivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko | 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka milanska | 01,0307
OBED 05.0058 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.0029 Norma A: (135/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | o7
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom |
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pomarance |
22.0003 Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Spenatova | 03,07
02.0042 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 23.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s medom | o7
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z fazulkovych strukov | 01,07
OBED 05.0103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Specle s lieskovo-orie$kovou posypkou | 01,08
15.0068 Norma A: (185/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0)
Posypka makova na cestoviny |
16.0004 Norma A: (29/0/0) Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jogurt ovocny |
23.0005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozok grahamovy 01
OLOVRANT | 03.5624 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha — paradajky
24.0077 Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 08 Orechy 09 Zeler
Pendrakova Miroslava Cechova Martina

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




