Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK "™

02.11.2026 - 06.11.2026

PONDELOK 2.11.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka ragu 01,03,07,08,09
OBED 05.0073 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0)
Spagety so syrom a keupom 01,07
14.0035 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.0008 Norma A: (30/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0)
Sladké pecivo - zavin kakaovy 01
OLOVRANT | 03.5620 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 3.11. obsahuje alergeny
Pecivo vodové v ks - rozok grahamovy 01
DESIATA 03.5624 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko s medom 07
01.0019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka petrzlenova s opekanou zemfou 01
OBED 05.0068 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Hovadzi tokan na smotane * 01,07
06.0023 Norma A: (104/34/70) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90)
Slovenska ryza 01
17.0016 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na desiatu celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 03,07
02.0106 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 4.11. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA 02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 05.0022 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcové karé po cigansky * 01
07.0004 Norma A: (76/36/40) Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para
24.0079 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemla-grahamova 01
OLOVRANT [ 03.0022 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Martina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
02.11.2026 - 06.11.2026
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 5.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Néatierka dzemova |
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné | 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi | 01
OBED 05.0033 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pasta sciutta * | 01,07
13.0043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Kysla uhorka |
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
01.0030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Peéivo tukové-sendvié | o1
OLOVRANT [03.0019 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Sunka dusena |
02.0095 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom |
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 6.11. obsahuje alergény
Pecivo vodové v ks - rozky 01
DESIATA | 035617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka Sparglova | 01,07
OBED 05.0114 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zlaté halusky | 01,0307
15.0057 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cerealna ty€inka 25¢g 01,08
23.0001 Norma A: (25/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Lupagka | 01,07
OLOVRANT [ 03.0002
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Martina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




