Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

18.03.2024 - 22.03.2024

Obec Vitaz

PONDELOK 18.3.

obsahuje alergény

Zemla v ks 01
DESIATA 03.5014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko Skolské 07
01.0002
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 01
OBED 05.0105 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0)
Osuch slany (langos$) so syrom a keGupom * 01,03,07
14.0055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cerealna tyc€inka 01,08
23.0001
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Sunkova pena 07,10
02.0044 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 19.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka syrova s cesnakom 07
02.0040 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 07
OBED 05.0157 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bulgur s krali¢éim madsom a zeleninou 07
11.0003 Norma A: (195/0/0) Norma B: (235/0/0) Norma C: (280/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Puding kakaovy 07
OLOVRANT | 21.0032 Norma A: (210/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0)
Piskéty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
STREDA 20.3. obsahuje alergény
Vianoc¢ka, sladké pecivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 05.0071 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Telacia rolada plnena 01,03,07
08.0004 Norma A: (97/47/50) Norma B: (117/62/55) Norma C: (142/72/70)
Zemiakové pyré Il. 07
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)

Kompot mieSany s nalevom

20.0015 Norma A: (120/0/0)

Norma B: (140/0/0)

Norma C: (140/0/0)

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom

01.0027 Norma A: (200/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 21.3. obsahuje alergeny
Pecivo tukové-sendvi¢ 01
DESIATA 03.0019 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Natierka maslova s éokoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Krupicové halusky 01,03
04.0008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Privarok fazul'kovy so zemiakmi 01,07
18.0002 Norma A: (140/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0)
Hovadzie maso k privarkom
06.0082 Norma A: (66/36/30) Norma B: (85/42/43) Norma C: (105/50/55)
Chlieb k privarku celozrnny 01
03.0004 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jablka - $kolské ovocie |
21.0002
Sladkeé peéivo v ks -Satdéka | 01,07
OLOVRANT [ 03.0004
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

12 Kysliénik siricity

Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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PIATOK 22.3. obsahuje alergény
Pecdivo celozrnné 01
DESIATA 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka minestrone bez mésa | 09
OBED 05.0152 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | 01,03,07,12
15.0064 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Mlieko $kolské | o7
01.0002
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - struhany 07
04.0026 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (15/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10 Horcica

12 Kysliénik sirigity

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




