Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

20.11.2023 - 24.11.2023

Obec Vitaz

PONDELOK 20.11.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s medom 07
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko Skolské 07
01.0002
Polievka cicerova so zeleninou a masom 09
OBED 05.0158 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0)
Buchty pecené plnené lekvarom 01,03,07
15.0002 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100%
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemlav ks 01
OLOVRANT [ 03.5014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 21.11. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks 01,07,08
DESIATA 03.5615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paradajkova 01
OBED 05.0065 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Ryza
04.0005 Norma A: (8/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0)
Losos so Sampinénmi a syrom 04,07
10.0037 Norma A: (65/0/0) Norma B: (98/0/0) Norma C: (117/0/0)
Zemiakové pyré 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Zelenina mieSana na anglicky spésob
17.0063 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
02.0086 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 22.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Néatierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zelerova 01,09
OBED 05.0125 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Jaémenné krupky 01
04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0)
Klopsy na smotane 01,07,10
13.0028 Norma A: (90/40/50) Norma B: (115/45/70) Norma C: (140/50/90)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
20.11.2023 - 24.11.2023
Cestoviny - kolienka | o1
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Peéivo celozrnné | o1
OLOVRANT [ 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 23.11. obsahuje alergény
Sladké pecivo - plnené makovou pinkou 01
DESIATA 03.5315 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko vanilkové | 07
01.0020 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z ovsenych vlociek so zeleninou mlie€na | 01,07,09
OBED 05.0117 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Azijska kuracia panvica |
09.0002 Norma B: (87/42/45) Norma C: (98/48/50)
Ryza dusena |
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou |
24.0055 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cerealna tyéinka | 01,08
23.0001
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko | o7
02.0001
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler
10  Horcica
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz

20.11.2023 - 24.11.2023

JEDALNY LISTOK

Obec Vitaz

PIATOK 24.11. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka karfiolova s vajcom 03,07
02.0021 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s mliekom | o7
01.0003 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazulova s kyslou kapustou | 01,07
OBED 05.0018 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemiaky zapekané Svajciarske | 01,03,07
14.0051 Norma A: (210/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0)
Salat uhorkovy |
24.0036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie |
OLOVRANT [21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04
07  Mlieko 08  Orechy 09
10  Horcica
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




