Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

23.10.2023 - 27.10.2023

PONDELOK 23.10. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka cicerova 07
02.0009 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka ragu 01,03,07,08,09
OBED 05.0073 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0)
Granadiersky pochod so syrom 01,07
14.0007 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Sladké pecivo 01
03.5015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [035215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 24.10. obsahuje alergény
Pecivo celozrnné 01
DESIATA 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko karamelové (pInotuéné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kuraci rezen prirodny 01
09.0008 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Salat mrkvovy s marhulami
24.0018 Norma A: (70/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko 07
02.0001
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 25.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka medova
02.0031 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paprikova s pe¢enym cesnakom
OBED 05.0087 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Biftek rusky 01,03,07
13.0002 Norma A: (120/50/70) Norma B: (150/60/90) Norma C: (180/70/110)
Cestoviny - kolienka 01
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)
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Osviezujlici napoj z ovocia a mity |
01.0032 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Red’kovka - Skolské ovocie a zelenina |
21.0019 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké peéivo v ks -Satdcka | 01,07
OLOVRANT [ 03.0004
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 26.10. obsahuje alergeny
Sladké pecivo v ks -makovka 01,07
DESIATA 03.0005
Mlieko kakaové - granko | o7
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Cestovina | 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Bravéové rezne prekladané | 01,03
07.0007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40)
Zemiakové pyré | o7
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat z kyslej kapusty s kapiou |
24.0056 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Detska vyziva |
23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Detska vyziva |
OLOVRANT | 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Piskoty | o1
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
PIATOK 27.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z rybieho filé | o4
02.0069 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z mieSanych strukovin mlieéna | o107
OBED 05.0112 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zlaté halusky | 01,0307
15.0057 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Peéivo vodové v ks - rozky | 01
OLOVRANT | 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08 Orechy 09  Zeler
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