Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

25.09.2023 - 29.09.2023

Obec Vitaz

PONDELOK 25.9.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka kuracia 10
02.0025 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s mliekom 07
01.0003 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka drotarska 03,07
OBED 05.0165 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou 01
14.0041 Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pernik 01,03,07
21.0049 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0)
Pernik 01,03
OLOVRANT [ 21.0075 Norma A: (55/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (55/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 26.9. obsahuje alergeny
Sladké pecivo - plnené krémom 01
DESIATA 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 01,03,07
OBED 05.0100 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Rybie filé pe€ené na masle 04
10.0015 Norma A: (42/0/0) Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0)
Rybie filé vyprazané * 01,03,04,07
10.0017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0)
Zemiaky varené s maslom
17.0036 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0)
Salat cviklovy s pomaranéom a medom
24.0091 Norma A: (60/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Néatierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 27.9. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka avokadova 07
02.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBED 05.0131 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)

BravEové karé po €insky

07.0005

Norma B: (92/42/50)

Norma C: (103/48/55)

Ryza s pe¢enou cestovinou.

17.0079 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Kysla uhorka

24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Ovocie

01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Prirodna ovocna st'ava 100%

01.0028 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Sladké pecivo v ks -Satocka

01,07

OLOVRANT [ 03.0004
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 28.9. obsahuje alergény
Sladké pecivo -babovka 01
DESIATA [ 035616 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko karamelové (plnotuéné) | 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 05.0092 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03
13.0035 Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150)
Zemiakové pyré 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen
01.0025 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
02.0086 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 29.9. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Erés Pista | 07
02.0108 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka cicerova s bylinkami | o7
OBED 05.0129 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | 01,0807,12
15.0064 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% |
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne prichute) | 07
23.0006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) | 07
OLOVRANT [ 23.0006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01

03.5617 Norma A: (40/0/0)

Norma B: (80/0/0)

Norma C: (80/0/0)

01 Obilniny obsahujuce lepok
07 Mlieko

12 Kysliénik siricity

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

03
09

Alergény:

Vajcia
Zeler

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04 Ryby

10 Horcica




