Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

27.11.2023 - 01.12.2023

Obec Vitaz

PONDELOK 27.11.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny

01

DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Erés Pista 07
02.0108 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka gulasova 01,09
OBED 05.0025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0)
Cestovina bez posypky 01
15.0006 Norma A: (145/0/0) Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0)
Posypka makova na cestoviny
16.0004 Norma A: (29/0/0) Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Hrusky - Skolské ovocie
21.0001
Pecdivo vodové 01
OLOVRANT [ 03.0012 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 28.11. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA | 02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0)
Polievka karfiolova so zeleninou 01,09
OBED 05.0048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Daniel v $ipkovej omacke 01
26.0001 Norma A: (100/34/66) Norma B: (128/40/88) Norma C: (147/46/101)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko 07
02.0001
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 29.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko Skolské 07
01.0002
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED 05.0033 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravéové stehno po taliansky 01
07.0017 Norma A: (106/36/70) Norma B: (122/42/80) Norma C: (138/48/90)
Slovenska ryza 01
17.0016 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0)

Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj

01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

27.11.2023 - 01.12.2023

Obec V

itaz

Sladké pecivo - plnené dzemovou pinkou

OLOVRANT | 03.5115 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj gierny s citrénom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 30.11. obsahuje alergény
Vianoc¢ka, sladké pecivo 01
DESIATA | 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko vanilkové | 07
01.0020 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka cesnakova krémova | 01,07
OBED 05.0085 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Krutény s medvedim cesnakom 01
04.0025 Norma A: (12/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (15/0/0)
Namornicke maso 03
06.0059 Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70)
Hranolky pecené v rure *
17.0004 Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100% |
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z red’kovky a syra | o7
02.0068 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 1.12. obsahuje alergény
Pecivo tukové 01
DESIATA 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka histkova s bulgurom a €ervenou SoSovicou | 01,09
OBED 05.0175 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemiaky na kyslo | 01,07
18.0014 Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Varené vajcia | 03
14.0042 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny | 01
03.0004 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladkeé peéivo v ks | 01,07
OLOVRANT [ 03.0001

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom

01.0007 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok
09 Zeler

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

03

Alergény:

Vajcia

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

07

Mlieko




