Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

07.02.2022 - 11.02.2022

PONDELOK 7.2. obsahuje alergény
Zemla -ceredlna 01
DESIATA 03.0024 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko - Granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kripova s idenym masom 01,06,09
OBED 05.0055 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Osuch slany (langos$) so syrom a keCupom 01,03,07
14.0067 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky - Skolské ovocie
21.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Sunkova s vajcom 03,07
02.0047 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 8.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka drozd'ova 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko s kavovinovou zmesou 01,07
01.0019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka brokolicova so syrom 07
OBED 05.0170 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pe€ené na masle 04
10.0015 Norma A: (42/0/0) Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)
Rybie filé vyprazané 01,03,04,07
10.0017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiakova kasa I. (XII.-Il.) 07
17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mix 12
24.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda
01.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sladké pecivo - plnené dzemovou pinkou 01
OLOVRANT [03.5115 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 9.2. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA [02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Polievka mrkvova 01
OBED 05.0062 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno $pikované zeleninou 01,09
07.0026 Norma A: (107/37/70) Norma B: (123/43/80) Norma C: (144/49/95) Norma D: (166/56/110)
Ryza s pe¢enou cestovinou.
17.0079 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.0092 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
07.02.2022 - 11.02.2022
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
02.0088 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.2. obsahuje alergény
Vianocka (sladké pecivo) 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko s medom (pInotuc¢né) | 07
01.1017 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky | 01,03
04.0008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi | 01,07
18.0009 Norma A: (140/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Sekana pecienka | 01,03,07
13.0052 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | 01
03.0003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rozok | o1
OLOVRANT [ 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07  Milieko 09  Zeler
12 Kysliénik siri€ity
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Obec Vitaz

PIATOK 11.2. obsahuje alergény
Sendvi¢ 01
DESIATA 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko 07
02.0102 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj gierny so sirupom |
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi | 01
OBED 05.0106 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sarance zemiakové - hlbokozmrazené |
15.0046 Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Posypka strihankova na cestoviny | 01
16.0005 Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (48/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka sardinkova 04
02.0034 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  So¢ja 07 Mlieko 09  Zeler
12 Kysliénik siri¢ity

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




