
JEDÁLNY LÍSTOK
09.12.2019 - 13.12.2019

PONDELOK 9.12. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0008

Nátierka syrová pena   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0039

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

OBED
Polievka gulášová   01,09

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)05.0025

Šúľance zemiakové - hlbokozmrazené
Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma D: (280/0/0)15.0046

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma D: (48/0/0)16.0005

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

Jogurt ovocný
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.0005

OLOVRANT
Jogurt ovocný

Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.0005

Rožok   01
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0018

UTOROK 10.12. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo v ks   01

Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (150/0/0)03.5615

Mlieko - Granko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.2043

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0047

Sotté z kuracích pŕs   10
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma D: (134/54/80)09.0044

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.0011

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0028

Ovocie
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.2042

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - kapia
Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma D: (23/0/0)02.0086

Čaj ovocný s medom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0006

STREDA 11.12. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka karfiolová s vajíčkami   03,07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0021

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0001

OBED
Polievka cibuľová so syrom a chlebom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0010

Bravčové stehno špikované zeleninou   01,09
Norma A: (107/37/70) Norma B: (123/43/80) Norma D: (166/56/110)07.0026

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.0019

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0036
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OLOVRANT
Pečivo celozrnné   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0013

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0010

ŠTVRTOK 12.12. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka džemová
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0014

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1013

OBED
Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi   01,03

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0064

Kovbojská fazuľa
Norma A: (130/36/0) Norma B: (160/42/0) Norma D: (220/54/0)07.0056

Slovenská ryža   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (200/0/0)17.0016

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0024

Detská výživa
Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)23.0002

OLOVRANT
Detská výživa

Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)23.0002

Piškóty   01
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)23.0007

PIATOK 13.12. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka sardinková   04
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0034

Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

OBED
Polievka cícerová so zeleninou

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0178

Rezance s tvarohom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (320/0/0)14.0026

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0013

OLOVRANT
Čokoládové muffiny   01,03,07

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.0047

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0040


