Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

10.10.2016 - 14.10.2016

obec Vitaz

PONDELOK 10.10.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova 03,07,10
02.0063 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj zeleny
01.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené §¢ 01,03,09
OBED 05.0099 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Granadiersky pochod so syrom 01,07
13.0008 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
01.0027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ovocny
OLOVRANT [23.0005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Rozky 01
03.0018 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
UTOROK 11.10. obsahuje alergény
Vianocka 01,07
DESIATA 03.0003
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko - Granko 07
01.0043 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka porova s opekanym chlebom 01
OBED 05.0069 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Losos na tatransky sposob 01,04,07
10.0005 Norma A: (90/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakova kasa 07
16.0018 Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)
Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica
24.0072 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Caj gierny
01.0009 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka syrova labuznicka 07
02.0038 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny
01.0006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka medova
02.0031 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi vlo€kami 01,07
OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Biftek rusky 01,03,07,09
12.0002 Norma A: (120/50/70) Norma B: (150/60/90) Norma C: (180/70/110) Norma D: (210/80/130)

Knedl'a kysnuta

01,03,07

16.0005 Norma A: (80/0/0)

Norma B: (90/0/0)

Norma C: (120/0/0)

Norma D: (150/0/0)

Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu

01.0038 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Skolské ovocie

01.0048

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cechova Eva

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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obec Vitaz

Lupaéka | 01,07
OLOVRANT ( 03.0002
Caj ovocny |
01.0006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 13.10. obsahuje alergény
Zemla 01
DESIATA 03.0014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko karamelové | o7
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi | 01,07
OBED 05.0130 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
BravEové karé po €insky | 06
07.0005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena |
16.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s kivi |
24.0086 Norma A: (65/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0)
Stolova voda |
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka drozd’'ova | 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ¢ierny s medom |
01.0003 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 14.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z treScej pecene | 04
02.0077 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
01.0006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou | 01,09
OBED 05.0113 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zlaté halusky | 01,0307
14.0057 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Miieko | o7
01.0042 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sendvié | o1
OLOVRANT [ 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)

Natierka syrova s redkovkou

03,07

02.0117 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj zazvorovy |
01.0031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok

06 Sdja

10 Horcica

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Alergény:

Vajcia
Mlieko

Cechova Eva

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04 Ryby
09  Zeler




