Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Skolska jedalefi pri MS Vitaz Zriadovatel: obec Vitaz
0d 21.11.2016 =~ do 25.11.2016
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka gulasova 01.09 Rozok 01
03.0007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 5.0025 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 ’ 03.0020 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka karfiolova s vajickami 03.07 Plroh Inené ovocnou alebo tvarohovou napliou Maslo
02.0021 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 14.00 160/0/0  205/0/0  240/0/0 280/0/0 02.0006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Biela kava 01.07 Posypka strihankova na cestovin }/ 01 Caj gierny
01.0001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 15.0005 25/0/0 32/0/0 40/0/0 48/0/0 01.0009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
21.11.2016 01.0006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok | Vianocka 01.07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.09 Chlieb na olovrant 01
03.0003 ’ 05.0053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 03.0009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Maslo Bravéové stehno na smotan 01.07.09.10 Natierka maslova so strihanym syrom 07
02.0006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 07.0008 126/36/90 152/42/ 11 178/48/13 204/54/15 T 02.0030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko - Granko 07 Knedla kysnuta 01.03.07 Caj zeleny
01.0043 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.0005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 T 01.0010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocnym sirupom a citronom
22.11.2016 01.0028 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Chlieb na desiatu Polievka portugalska Sladké pecivo v ks
03.0007  55/0/0  65/0/0  75/0/0 90/0/0 | ©’ 050071 | 1801010 20000 2201000 250/0/0 | 01:07:09 03.0001" 01,07
Natierka maslova s ¢okoladou 07 Kolozvarska kapusta 01.07 Maslo
02.0029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 12.0029 135/0/0 150/0/0  200/0/0  295/0/0 ’ 02.0006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko 07 Zemiakova kasa 07 CaJ ovocny so siru é)om (na baze fruktozy%
01.0042 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.0018 140/0/0  160/0/0  210/0/0  260/0/0 01.0008 150/0/ 200/0/0  200/0/0 50/0/0
Caj gierny so sirupom
23.11.2016 1.0005 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Skolske ovocie
01.0
Stvrtok | Krupicova kasa 01.07 Pollevka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01
14.0016 21 O/O/O 250/0/0  300/0/0  350/0/0 ’ 05.0056 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 03.0009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Cestovina 01 Natierka zeleninova zimna 03
04.0003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 02.0079 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Kuracie stehna pecené na masle 01 Caj gierny
09.0030 122/72/50 150/90/60 170/105/6 210/135/7| 01.0009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
R 7a dusena
24.11.2016 .0011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Kom 6t mieSany s nalevom
19.0015 120/0/0 140/0/0 140/0/0  150/0/0
Piatok Sendvi¢ 01 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01.03.07 Detska vyziva
03.0023 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.0047 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 23.0002 150/0/0  160/0/0  170/0/0  200/0/0
Natierka tvarohova 07 Zem|aky na kyslo 01.07 Piskot 01
02.0050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 7.0014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 ’ 23.000 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ¢ierny s mliekom 07 Varene vajcia 03
01.0004 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.0050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Chlieb k privarku 01
25.11.2016 03.0003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
CaJ cierny s citronom
01.0011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Detska vyziva
23.0002 150/0/0  160/0/0  170/0/0  200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Uli¢éna Daniela

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Cechova Eva




