Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

21.03.2022 - 25.03.2022

PONDELOK 21.3. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Néatierka syrova pena 07
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy)
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z kur€at’'a a hovddzieho mésa 07,09
OBED 05.0107 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/110) Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (390/190/190)
Prirodna ovocna St'ava |
01.0044 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy | 07
OLOVRANT [ 23.0004 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (150/0/0)
Rozok | o1
03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
UTOROK 22.3. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks 01
DESIATA [035615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Miieko Skolské | 07
01.0002
Polievka z fazulkovych strukov | 01,07
OBED 05.0103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuraci rarasik | 07
09.0067 Norma A: (65/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ryza dusena |
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Ovocny napoj multivitamin |
01.0058 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - kapia |
02.0086 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (23/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 23.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova s medom | o7
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka brokolicova | 01
OBED 05.0005 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka | 01,0307
04.0012 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Bravéovy perkelt 01,07
07.0030 Norma A: (116/36/80) Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120) Norma D: (214/54/160)
Cestoviny - kolienka 01
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda
01.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cokoladové muffiny 01,03,07
21.0047 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)
Cokoladové muffiny 01,03,07
OLOVRANT | 21.0047 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaleri pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
21.03.2022 - 25.03.2022
Detsky bylinny a ovocno-bylinny &aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 24.3. obsahuje alergény
Vianocka (sladké pecivo) 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko $kolské | o7
01.0002
Polievka zo zeleného hrasku | o1
OBED 05.0135 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupy | 01
04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Bravéovy maslovy rezen | 01,03,07
07.0029 Norma A: (60/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiakova kasa II. (1ll.-VI.) | o7
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat cviklovy s pomaranéom a medom |
24.0091 Norma A: (60/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka liptovska | 07
02.0028 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 25.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny s medom |
01.0006 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka SoSovicova so zemiakmi | 01
OBED 05.0098 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kapustné fliaéky | o1
14.0064 Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - $kolské ovocie |
21.0002
Puding kakaovy | 07
OLOVRANT [21.0034 Norma A: (210/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09  Zeler 10  Horcica

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




