Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

28.02.2022 - 04.03.2022

Obec Vitaz

DESIATA 03.0007

PONDELOK 28.2. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova 03,07,10

02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny so sirupom
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka krémova s masom a zeleninou

01,07,09

OBED 05.0052 Norma A: (180/12/0)

Norma B: (200/12/0)

Norma C: (220/13/0)

Norma D: (250/15/0)

Granadiersky pochod so syrom

01,07

14.0008 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Ovocna St'ava - Skolské ovocie
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)

07

OLOVRANT | 23.0006 Norma A: (100/0/0)

Norma B: (100/0/0)

Norma C: (100/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Rozok 01
03.0021 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
UTOROK 1.3. obsahuje alergény

Zemlav ks 01

DESIATA | 035014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Biela kava - Skolské mlieko 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka krupicova s vajcom

01,03,09

OBED 05.0053 Norma A: (180/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Bravcéovy gulas segedinsky

01,07

07.0028 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07

17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj gierny s citronom

01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie

01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant

01

OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0)

Norma B: (65/0/0)

Norma C: (75/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Maslo

02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko 07

02.0102 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj ovocny

01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 2.3.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0)

Norma B: (65/0/0)

Norma C: (75/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Natierka dZzemova

02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi viockami

01,07

OBED 05.0066 Norma A: (180/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Karbonatok z rybieho filé pe€eny

01,03,04,07

10.0002 Norma A: (75/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakova kasa I. (XII.-I1.) 07

17.0019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu 07,10

19.0006 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda

01.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Lupacka 01,07
OLOVRANT ( 03.0002
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 3.3. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks 01
DESIATA 03.5615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Mlieko karamelové - Skolské mlieko 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka karfiolova so zeleninou 01,09
OBED 05.0048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
BravEové karé po €insky
07.0005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Prirodna ovocna $tava Sk. ovocie
01.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
02.0088 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 4.3. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka sardinkova so syrom 04,07
02.0035 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ¢ierny s medom
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka fazufova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 05.0015 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zlaté halusky 01,03,07
15.0057 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Detska vyziva
OLOVRANT | 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 09  Zeler 10 Hor¢ica

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




