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Clanok €. | - Zakladné ustanovenia

A. Identifikacné udaje prevadzkovatela ubytovacieho zariadenia
Prevadzkovatel: Obec Vitaz , Vitaz 111, 082 38 1€0O: 00327981

Nazov ubytovacieho zariadenia: Zariadenie pre seniorov v obci Vitaz
Miesto prevadzkovania: Vitaz 639, 082 38

Zodpovedny za prevadzku : Mgr. Michal Magda

B. Druh a sp6sob poskytovania ubytovacich sluzieb

Zariadenie pre seniorov (dalej len ZpS) v obci Vitaz je verejnym poskytovatelom. Patri k
zariadeniam poskytujucim socialne sluzby na rieSenie nepriaznive] socidlnej situacie z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovrSenia déchodkového
veku. Socialna sluzba v ZpS sa poskytuje celoro¢ne pobytovou formou, a to na neurdity cas.

V sulade s ustanovenim § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov sa v ZpS poskytuje socidlna sluzba:

e fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3, alebo

o fyzickej osobe, ktord dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V Zariadeni pre seniorov sa:

e poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a
Satstva, osobné vybavenie,

e utvaraju podmienky na Uschovu cennych veci,

e zabezpeduje zaujmova ¢innost.



Clanok &. Il - Rezim zariadenia

A. Clenenie zariadenia a jeho dispozi¢né riesenie

1. bytovd jednotka : zadverie, chodba, 3 dvojl6zkové izby o plochach cca 20 m2 s predsieriou a kazda
so samostatnym zariadenim pre osobnu hygienu (WC, sprcha, umyvadlo ruk) , obyvacia izba o ploche
34,4 m2 s kuchynskym pultom,

- kotolfia s miestnostou pre upratovacku s vylevkou,

2. bytova jednotka : zadverie, chodba, 3 dvojl6zkové izby o plochach cca 20 m2 s predsieriou a kazd3
so samostatnym zariadenim pre osobnu hygienu (WC, sprcha, umyvadlo ruk), obyvacia izba o ploche
34,4 m2 s kuchynskym pultom,

- sklad, dekontaminacna miestnost, kancelaria veducej prevadzky 14,3 m2 so zariadenim pre osobnu
hygienu (WC, umyvadlo ruk), chodba 3 m2 , zariadenie pre osobnu hygienu hosti (WC, umyvadlo ruk)
o ploche cca 2,3 m2.

3. Kuchynska cast a jedalen: samostatny vstup pre zdsobovanie tovarom 9,4 m2, jedaleri 48,3 m2,
kuchyna 20,8 m2 s vybavenim: umyvadlo pre ocistu rik pracovnikov, umyvaren kuchynského riadu s
dvojdielnym drezom a sregdlom na uloZenie kuchynského riadu, umyvéren tanierov, priborov a
pohdrov s regalom, umyvackou riadu, Usek Cistej pripravy masa s umyvacim drezom, chladni¢kou a s
pracovnou plochou, pripravoviia na rozbijanie vajec s pracovnou plochou a chladnic¢kou, usek Cistej
pripravy zeleniny s umyvacim drezom, chladni¢kou a pracovnou plochou, priprava mucénych pokrmov,
usek studenej kuchyne s chladni¢kou, varna ¢ast s plynovou pecou a digestorom, okienka na vydaj jedal
a prijem pouzitého stolového riadu, sklad potravin 2,9 m2, priestor na umiestnenie mraziacich
zariadeni v pocte 2 ks, hruba pripravovna zeleniny s umyvacim drezom 3 m2, miestnost vybavend
vylevkou a priestorom na odkladanie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov 1,3 m2, Satfia pracovnikov
kuchyne 2,5 m2, zariadenie na osobnu hygienu pracovnikov kuchyne —~WC s umyvadlom ruk, sklad
organického odpadu 1,7 m2 so vstupom zvonku, terasa 16,6 m2.

B. Stravovanie

Stravovanie v zariadeni je zabezpecené dodavatelskym spdsobom. Strava sa podava 5 x, resp.
6 x denne v Case, ktory urCuje domdci poriadok zariadenia. Strava sa upravuje v kuchyni, ktora sa riadi
svojim samostatnym prevadzkovym poriadkom a ma svoj samostatny vchod.
Za celodenné stravovanie sa povazuju ranajky, obed, vecera a dve vedlajsie jedl3, pri diabetickej diéte
tri vedlajsSie jedla denne. Strava sa prendsana v termo nadobach a klientom sa podava v spolo¢nej
jeddlni. Vydaj stravy prebieha v priestoroch kuchyne cez kuchynské okienka. Strava klientom
imobilnym sa davkuje v kuchynke a rozvaza na jednotlivé izby na servirovacom voziku. Pri kazdej
manipulacii so stravou su dodrzZiavané zakladné hygienické a protiepidemiologické opatrenia, tykajuce
sa spolo¢ného stravovania.

V jedalni st dodrZiavané hygienické poZiadavky pri rozdelovani a davkovani stravy. Stoly musia
byt Cisté, podlaha denne umyta saponatom, podla potreby aj viackrat denne. Dezinfekcia sa vykonava
podla rozpisu a druhu pouzitych dezinfekénych prostriedkov.



Personal pri rozdavani stravy musi dodrziavat zasady hygieny. Personal pri davkovani stravy musi byt
Cisto obleéeny, dodrziavat hygienické zasady a kultiru stolovania. Pocas rozdavania nesmie personal
vykonavat iné ¢innosti, Ziadne hygienické a toaletné Upravy a musi mat vyhradeny odev na pouzivanie
len pri tejto ¢innosti. K dispozicii na utieranie rik sa pouzivaju jednorazové uteraky. Personal ma mat
na sebe Cisty odev (zastera, Ciapka), strava musi byt tepld, vkusne upravena podana. Kazdy prijimatel
ma pouzivat pribor. U leziacich prijimatelov sa pouzivaju lyzice a lyZicky, ktoré musia byt vidy Cisté a
Cisto uloZené, k stolovaniu sa pouzivaju obrusky.

Jeddlen ma vyclenené vlastné pomocky na upratovanie a umyvanie.

Strava je pripravovana na zdklade jedalneho listka, ktory zostavuje veduca opatrovatelskej
starostlivosti so zastupcom z obyvatelov.

C. Ubytovanie klientov

Maximalna kapacita ubytovanych je 12 obyvatelov v 6 izbach. V zariadeni sa nachadza 6
dvojpostelovych izieb.

Vybavenie izieb : polohovatelnd postel s antidekubitnym matracom, noc¢ny stolik, dvojdielna
skrifa a stolicka pre kazdého ubytovaného, st6él, no¢na lampa, nddoba na odpadky. Postele si mobilné
a je k nim pristup zo vSetkych stran. Vsetky vnutorné priestory budovy ,chodby a izby su vetratelné a
vetranie sa zabezpecuje prirodzenym vetranim. Chodby a zariadenia pre osobnu hygienu su vybavené
mydlami. Vstup do izieb a zariadeni pre osobnu hygienu je bezbariérovy. Kazda izba ma samostatnu
kupelnu a WC, lahko umyvatelnd a dezinfikovatelna keramicka dlazba a steny.

D. Kultirno — spolo¢ensky Zivot

V Zariadeni pre seniorov je spolofenskd miestnost pre klientov. Zariadenie pre seniorov planuje
organizovat a zabezpecovat pre svojich obyvatelov rézne akcie a aktivity.

E. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ubytovanych a zamestnancov zariadenie

Zasady ochrany zdravia ubytovanych:

Prijimatel pred prijatim do zariadenia je povinny predlozit doklad o bezinfekénosti od jeho
osetrujuceho lekara. Pri prijati je prijimatel podrobeny hygienickej ociste celého tela.
Zdravotnu a oSetrovatelsku starostlivost v ZpS, napr. oSetrovanie ran, dekubitov, odber biologickych
materiadlov, zabezpecuje Agentira domdcej oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len ADOS) podla
pokynov zmluvného lekara opatrovaného klienta. Opatrovatelskd starostlivost vykonava opatrujdci
personal podla pokynov osetrujiceho lekara a veducej opatrovatelskej starostlivosti.
Prevoz prijimatelov na odborné vysetrenia, resp. hospitalizaciu zabezpecuju rodinni prislusnici, prip.
veduca opatrovatelskej starostlivosti. V pripade ndhleho zhorsenia zdravotného stavu prijimatela je
privolany pohotovostny lekar, prip. rychla zdravotna pomoc a bezodkladne si o tom informovani
rodinni prislusnici. V miestnosti pre personal, na jednotlivych oddeleniach, sa nachddza prirucna
lekarnicka,ktora sa priebezne dopiiia.



V pripade Umrtia opatrovaného je tdto skutolnost bezodkladne ozndmend najblizsim
rodinnym prislusnikom a je privolany lekar na obhliadku zosnulého. Zosnuly je upraveny, oznaceny,
prikryty plachtou a oddeleny od ostatnych [6Zok paravdnom. Po obhliadke a uplynuti dvoch hodin je
zabezpeceny odvoz zosnulého pohrebnou sluzbou, ktoru uréi rodina. Je o tom zhotoveny zdznam -
protokol podla zdkona o pohrebnictve. Zariadenie pre seniorov nezabezpecuje pohrebné zaleZitosti,
ani neplati pohrebné trovy, toto rieSia pribuzni, prip. zdkonny zastupca zosnulého. Po odvoze
zosnulého nasleduje dezinfekcia postele, bielizne, no¢ného stolika a skrine. Za pritomnosti aspon
dvoch svedkov sa vystavi sipis majetku zosnulého, ktory potom tvori sic¢ast protokolu(spolu s aktivami
a pasivami). Takto spisany majetok sa nahlasi na dedicské konanie a vyda sa len tym osobam, ktori
budu pravoplatne povereni notdrom ako dedicia.

Persondl zariadenia, opatrujuci prijimatefov md zdravotné preukazy, minimalne kurzy
opatrovatelskej sluzby a zabezpecuje prijimatefom tieto opatrovatelské tkony :

- polohovanie

- presun z l16Zka na invalidny vozik a spat

- pomoc pri chddzi

- vymena jednorazovych plienok 2x denne a podla potreby

- denna osobna hygiena, klpanie 1x tyzdenne, prip. podla potreby
- podavanie liekov, meranie tlaku krvi, telesnej teploty

- poddvanie stravy a kimenie opatrovanych klientov

- nepretrzita starostlivost o fyzické a psychické potreby klientov

- spoluprdca s rodinnymi prislusnikmi opatrovanych

- u osamelych klientov — sprevadzanie k lekarovi, vyber liekov a vybavovanie uradnych zaleZitosti
- vymienanie osobnej a postelnej bielizne

- starostlivost o inkontinentnych klientov

- manipuldcia so znecistenou bieliziou a materidlom

- prevencia dekubitov

Osobna hygiena prijimatelov :

Pocas pobytu v zariadeni je u kazdého prijimatela minimalne jeden krat tyZzdenne vykonavana
oCista celého tela podla kupacieho planu (okupanie vo vani, umyvanie a kontrola vlasovej ¢asti hlavy a
ostrihanie nechtov). O vykonani tychto Ukonov je vedend pisomna evidencia, ktora je uloZend v
miestnosti opatrovateliek Prijimatelom ¢iastocne mobilnym, imobilnym a prijimatelom neschopnym si
vykonavat tieto ¢innosti pomaha opatrovatelka a toto zaznamena do ,,planu kdpania“. Pri znecisteni
sa prijimatel sprchuje podla potreby aj viackrat denne. V pripade vyskytu vsi u prijimatela je tento
ihned izolovany od ostatnych a je prevedena jeho celkova ocista, na vlasy su pouZzité bezne dostupné
pripravky na odvsivenie (difusil, parasidose,...), ktoré su v pripade potreby aplikované aj opakovane.
Nasledne je vykondvand pravidelnd kontrola vlasovej Casti hlavy v zmysle vysSie uvedeného. U
imobilnych a Ciasto¢ne imobilnych prijimatelov sa spodné pradlo vymiena denne, pyZzamo a uteraky
raz do tyzdna a podla potreby. Mobilny prijimatel sa stara o svoju osobnu hygienu sdm, vykonava rannu
a vecernu toaletu sam, pripadne pod dohladom opatrovatelky.



Zasady ochrany zdravia zamestnancov:

Pracovnici opatrovatelského Useku s povinni:

- vlastnit platny zdravotny preukaz

- pri vstupe do l6zkovych &asti zariadenia za U¢elom vykonavania opatrovatelskych ukonov vstupovat

v osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch s vynimkou pripadov, v ktorych zdravotny stav

prijimatela vyZaduje poskytnutie opatrovatelskej starostlivosti bez meskania

- pouzivat Cisté pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky, uréené na pracu na vlastnom

pracovisku

- chranit sa ochrannym odevom pred znecistenim alebo kontaminaciou biologickym materialom. Ak

pri ¢innosti hrozi uvolfiovanie kontaminovanych telesnych tekutin, pouzivat nepremokavy odev

- vykonavat vySetrovanie a lieCebné tkony az po umyti rik. Dezinfekciu rik vykonavat vidy po kontakte
s prijimatelom a po manipulacii s pouzitou bieliziiou a biologickym materidlom

- pouzivat osobitnu sterilnd ochrannd masku a rukavice pri vsetkych vykonoch, pri ktorych sa porusuje

alebo je uz porusena celistvost koze

- pouzivat na parentalne vykony len sterilné nastroje a pomocky, pripadne jednorazové

- pouzivat barierovl oSetrovaciu techniku a individualizovat vSetky prostriedky na osobnu hygienu,

teplomery, podloZzné misy a mocové flase, alebo ich po kazdom pouZiti dezinfikovat

- pouzivat pri odberoch biologického materidlu dekontaminované gumové rukavice, alebo

jednorazové PVC rukavice, ukladat biologicky material do Standardizovanych nadob, prepravovat ho v

lahko dezinfikovatelnych prepravkach a vylucit riziko kontaminacie sprievodiek

- dezinfikovat nastroje, pombdcky, podlahy a iné plochy ihned po ich kontaminacii biologickym

materidlom

- dbat na dodrZiavanie hygieny klientov, a to najma imobilnych, inkontinentnych a s nefyziologickymi

vyvodmi

- dodrZiavat vSetky zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, riadit sa poZiarnopoplachovymi

smernicami

V zariadeni je zamestnancom k dispozicii dennd miestnost pre zamestnancov, sltZiaca pre
zabezpecenie osobnych potrieb a zariadenie pre osobnu hygienu V zariadeni sa nachadza Satna, ktora
je vybavena dvojdverovymi samostatnymi skrifami, na ukladanie osobnych a pracovnych odevov.
Zdravotny stav zamestnancov sa overuje kazdé dva roky formou preventivnych lekarskych prehliadok,
je zaznamenany v osobnom spise zamestnanca, u zamestnancov sltziacich noéné sluzby sa zistuje
zdravotna spdsobilost na no¢nu pracu raz rocne.

F. Sposob skladovania a manipuldcie s postelnou bieliziiou a frekvencia jej vymeny

Postelna bielizen sa skladuje v samo uzamykatelnych skriniach na Cistu bielizen. Postelna
bielizen sa vymiefa u imobilnych prijimatelov vidy po znecisteni, minimdalne vsak 1x tyzdenne. U
chodiacich prijimatelov sa postelha bielizen vymiena najmenej 1x za 14 dni, alebo podla potreby.
Postelna bielizen sa vymiena vidy pri zmene ubytovaného. Postelna bielizen, deky, uteraky, osusky,
obrusy musia byt vidy Cisté a neposkodené. Poskodend a opotrebovana bielizen sa vyradi z pouZivania
a nahradi sa novou. Pri umrti prijimatela sa dezinfikuje postel, bielizeri, vankus, prikryvka. PouZzitd
bielizen sa uklada do vyclenenych koSov v miestnosti pre Spinavu bielizen a odnasa do Cistiarne.
Zariadenie pre seniorov nema vlastni pracovnu, postelna a osobna bielizen sa odnasa do Cistiarne.
Spinava bielizeri je docasne skladovand v ko$i na 3pinavu bielizeri. Je potrebné dbat na to, aby



nedochadzalo ku kontaktu medzi Spinavou a Cistou bieliziou. Pranie pre individualnu potrebu
zamestnancov bude takisto zabezpecené dodavatelsky.

G. Sposob a frekvencia bezného a celkového upratovania priestorov zariadenia

V izbach a spolocenskych priestoroch sa upratuje denne: izby prijimatelov a izba pre personal
1x, spolo¢né priestory 2x denne (a podla potreby). Zariadenia uréené na osobnu hygienu a ich
vybavenie ,sa upratuju a Cistia 1x denne (a podla potreby). O poriadok a Cistotu zariadenia sa stara
personal zariadenia. Raz za Stvrtrok sa vykona velké upratovanie v zariadeni, vratane umytia okien. Na
upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych Cistiacich pripravkov v koncentraciach odporucéanych
vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, alebo syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym
ucinkom. Na podlahy, nabytok, postele, nadoby na riad, klu¢ky na dverach, parapetné dosky sa
pouzivaju dezinfekéné prostriedky: Incidur, Chloramin T, 5P+, Forten, Hypppor, Jodonal, Savo,
Persteril, Jar,. Plochy sa najprv chemicky ocistia, potom sa umyju pripravenym roztokom, ktory sa
necha pdsobit a zaschnut. Pri upratovani sa pouzivaju klasické ruéné pomécky, umyvacie a Cistiace
nastroje a pod. Vsetky pomdcky je potrebné udrziavat v Cistote. Pouzité pomocky na upratovanie sa
musia po skonceni prace dezinfikovat a ususit. Pri umyvani a dezinfekcii ploch sa musia pouZivat dve
vedrd. V jednom vedre sa Cistiaca huba alebo handra namacda do Ccistiaceho roztoku alebo
dezinfekéného pripravku, do druhého vedra sa pouzita huba alebo handra vyZzmyka. Podlahy a iné
plochy kontaminované biologickym materidlom sa pred Cistenim prikryju vatou namocenou v roztoku
dezinfekéného pripravku. Pri vymene bielizne v izbach prijimatelov sa nesmie vetrat dverami do
chodby a podla moZnosti je potrebné vylucit pritomnost prijimatelov. Pri upratovani sa zvySend
pozornost venuje zariadeniam na osobnu hygienu. Na miestach, na ktorych méze dojst k znedisteniu,
sa steny opatria umyvatelnym povrchom .Ostatnd plocha stien sa vymaluje. Malovanie a zdkladna
oprava vsetkych umyvatelnych povrchov sa vykondva najmenej raz za dva roky (a podla potreby).
Podlahy miestnosti sa zabezpecuju tak, aby boli lahko Cistitelné, hladké, bez skar a neSmyklavé.

Opatrovatelka denne zabezpecuje:

- Upravu posteli

- vetranie izieb klientov

- utieranie prachu zo skriniek

- kontrolu vnutorného poriadku skrin a skriniek klientov

- umyvanie riadu v priestoroch kuchynky, drezu

- pouZité jednorazové plienky dava do igelitového vrecka a odnasa do hrubého

- igelitového vreca do miestnosti na to urcenej

- dezinfekciu stolov v jedalni, kuch. riadu a kuch. drezu

- dezinfekciu mocovych flias, podloZnych mis

- odnesenie Spinavého pradla do pracovne, vyber Cistého

- vynasanie odpadkov zo smetnych koSov 2x denne(a podla potreby),ich mechanicka ocista ,pouzivaju
sa igelitové vrecka

- odndasanie plného a uzavretého hrubého igelitového vreca s jednorazovymi plienkami do kontajnera
na TKO

- umyvanie a dezinfekcia umyvadiel, WC, kdpelni, vani a sprchovacich katov

- umyvanie podlah izieb prijimatelov, miestnosti pre personal, spol. miestnosti a inych priestorov ZpS
- umyvanie sprchovacich kutov, WC pre personal

- umyvanie obkladu pri umyvadlach a prevadzkovych miestnostiach

- umyvanie chodieb



- vetranie miestnosti DPS

- utieranie prachu z ndbytku a z parapiet okien

- dezinfekcia osobného naradia

- vyprazdnovanie vedier na odpad stravy po kazdom jedle, ich mechanicka ocista

TyZdenne :

- dezinfekcia odpadkovych koSov na izbach a inych priestoroch DPS

- dezinfekcia kfuciek na dverach

- umyvanie radiatorov

- umyvanie a dezinfekcia dveri

- umyvanie kachli¢kovych stien

- komplexné umytie a dezinfekcia kupelni, sprchovacich katov, WC a Cistiacej miestnosti
- dezinfekcia vedier na odpad stravy

- umytie a dezinfekcia priestorov vytahu

Mesacne:

- obmienanie dezinfekénych prostriedkov
- umyvanie kachli¢kovych stien

- umytie a dezinfekcia chladniciek

Stvrfrocne :

- velké upratovanie, umyvanie okien a okennych rdmov zvonku, zvnutra
- pranie zaclon

- omietnutie stien miestnosti

- vyprasia sa a Cistia matrace , koberce

- umyvanie svetelnych krytov

Na dezinfekciu ruk pouzivat Bansept. Aplikovat na mydlom umyté a osusené ruky. Dostatoc¢ne navlhcit
pripravkom a nechat pdsobit 1 min. Na pripravu Cistiacich a dezinfekénych roztokov pouZivat vlaznu
vodu o teplote cca 20 —25°C. Postele a matrace sa dezinfikuju umytim roztokom dezinfekéného
pripravku Vankuse a prikryvky sa dezinfikuju vypranim v roztoku dezinfekéného pripravku Banox 1%
roztok /100 ml na 10 | vody/., alebo Clorox. Vo vsetkych ¢astiach zariadenia su klienti zariadenia povinni
udrziavat Cistotu a poriadok, dodrziavat zasady hygieny a pravidla domaceho poriadku Domu seniorov.
Kazdu zavadu alebo poskodenie zariadenia obytnych priestorov si povinni hlasit vedicemu
prevadzkového useku.

H. Postup pri dezinfekcii a jej frekvencia v zariadeniach na osobnu hygienu

V zdravotnickej praxi sa pouZivaji metddy dezinfekcie na zabranenie prenosu infekcie.
Dekontaminacia je subor opatreni, ¢innosti, metdd, postupov a zdsahov, ktoré nicia pévodcov vsetkych
ochoreni a ich prenasacov. Sucastou dekontamindcie je dezinfekcia, kde dodrZiavame dvojetapovy
postup (metdda dvoch vedier)

a) mechanicka ocista (umyvanie, Cistenie s pouzitim kefiek, sanitarne upratovanie)

b) vlastna dezinfekcia

Dvojetapovy postup sa moze nahradit jednoetapovym s pouzitim dezinfekénych prostriedkov, ktoré
maju Cistiaci aj dezinfekény ucinok. Na dezinfekciu pouzivame len pripravky schvalené MZ SR —hlavnym
hygienikom SR.



Kritéria dezinfekcie:

- dezinfekény prostriedok musi byt Géinny

- dezinfekéné roztoky pripravovat presnym odmeranim alebo odvazenim pripravku avody
bezprostredne pred pouZitim

- roztoky pripravené do zasoby musia byt oznaéené datumom pripravy a expiracie

- pouzivat pripravky len v origindlnom baleni

- dodrziavat zasadu striedanie dezinfekénych pripravkov na zabranenie moznému vzniku odolnosti
mikrébov proti dlhodobo pouzivanému pripravku

- pouzivat bezrizikové pripravky z hladiska toxicity na personal a klientov.

Pre skvalitnenie a ulahéenie vykonu dezinfekcie a celého sanitarneho rezimu sa riadime dezinfekénym
planom, pri ktorom zohladrfiujeme -vyber vhodného dezinfekéného prostriedku, ¢asovy harmonogram
dezinfekcie a navod na riedenie roztoku.

e Dezinfekcia povrchov ploch, predmetov a priestorov zariadenia sa vykonava

a) preventivne — beZna dezinfekcia alebo pri zvySenom vzniku nakazy
b) represivne (ohniskova dezinfekcia ) tam kde uz k nakaze doslo a je potrebné likvidovat ohnisko
nakazy

Dezinfekcia pléch a predmetov sa vykondva denne navlhko s pouZitim Cistiacich a dezinfekénych
pripravkov — dvojetapovy alebo jednoetapovy sposob.

e B/ Dezinfekcia ovzdusia

Na dezinfekciu ovzdusSia sa pouZiva fyzikdlna priestorovad dezinfekcia, ktora pdsobi ultrafialovym
Ziarenim s germicidnym ucinkom.

e C/ Dezinfekcia ruk a pokozky

Cielom dezinfekcie je prerusit cestu prenosu infekcie od pramena nakazy k vnimavému organizmu.
Umyvanie ruk je najlacnejsi a najjednoduchsi spdsob ako zamedzit prenosu infekcie. Spésoby umyvania
ruk: - bezné umyvanie ruk -pouzitie tuhého alebo tekutého mydla, tepla tecuca voda.

- Hygienické umyvanie rdk s dezinfekciou po znelisteni telesnymi vylu¢kami, po znecisteni
kontaminovanym predmetom, po zloZeni ochrannych rukavic.

Zariadenia urcené na osobnu hygienu a ich vybavenie sa upratuju a Cistia kazdy den (a podla
potreby) nasledovnym sposobom:

- umyvadld sa umyvaju roztokom vhodného saponatu, dezinfikuji sa vhodnym dezinfekénym

roztokom, ktory sa necha pdsobit do zaschnutia, a potom sa oplachnu teplou vodou.

- vodovodné batérie sa umyvaju roztokom vhodného saponatu, dezinfikuju sa vhodnym dezinfekénym

roztokom, ktory sa necha pdsobit do zaschnutia, a potom sa oplachnu teplou vodou.

- WC misy — nanesie sa dezinfekény roztok, ktory sa necha posobit 10 min., potom sa nanesie
abrazivny prostriedok, misy sa mechanicky vycistia, opldchnu a dezinfikuju.

- podlahy sa ukyvaju teplou vodou s potrebnym mnoZstvom saponatu a dezinfek¢nym roztokom,

- radidtory sa umyvaju vihkou handrou namocenou v roztoku vhodného saponatu

- klucky sa umyvaju vihkou handrou namocenou v roztoku vhodného saponatu a nasledne sa



dezinfikuju
- zrkadla sa umyvaju roztokom vhodného sapondtu
- sprchovaci kit sa umyva dezinfekénym roztokom, ktory da necha pdsobit dozaschnutia a nasledne sa
oplachne teplou vodou a dezinfikuje sa

Cistenie a dezinfekcia kuchynského riadu:

- taniere, pohdre, hrnéeky, pribory sa umyvaju v umyvacke riadu, ktora je umiestnena v kuchyni. 1x do
tyzdna (a podla potreby) sa dezinfikuje kuchynsky riad namocenim do vhodného dezinfekéného
pripravku, ktory je na to uréeny — Chloramin, Savo. Dezinfekény pripravok naliat aj do sifénu, nechat
pdsobit 30 min., potom vydistit a oplachnut. Na dezinfekciu zariadeni na osobnu hygienu a ich vybaveni
sa pouziva : Savo, Savo WC, Incidur, Fixinela, Somo, Chloramin T, Jar, Pur. Pri vykondvani dezinfekcie
sa musia dodrZiavat vSetky zasady bezpecnosti a ochrany zdravia

pri praci.

I. Odstranovanie tuhého odpadu, frekvencia vyprazdiiovania nadob, ich Cistenie a dezinfekcia

Odpad z jednotlivych pracovisk zariadenia sa zbiera 2 x denne. Odpad sa triedi do igelitovych
vriec. Nadoby na odpadky sa dezinfikuju raz tyZdenne dezinfekénym prostriedkom (a podla potreby).
Odpadkové koSe su umiestnené v kazdej miestnosti Zariadenia pre seniorov.. Po vyprazdneni sa
odpadkové koSe opatria novym igelitovym vreckom. Odpad sa triedi do igelitovych vriec. Obsah v
igelitovom vreci sa vyndsa do kontajnera, ktory je umiestneny v priestoroch Zariadenia pre seniorov.
Nadoby na odpadky sa Cistia a dezinfikuju raz tyzdenne dezinfekénym prostriedkom (a podla potreby).
Odvoz komundlneho odpadu zabezpecuje firma Kosit s.r.o.. Kontajner je umiestneny v pristresku pri
budove Zariadenia pre seniorov. Odpad, pri ktorom hrozi riziko poranenia, pouzity biologicky material,
jednorazové injekcné striekacky s ihlou a pod., sa uklada do spdlitelnych obalov s pevnymi stenami.
Likvidacia tohto nebezpeéného odpadu sa zabezpecuje cez agenturu ADOS.

J. Deratizacia v DPS

Deratizacia v ZpS sa uskutocniuje prostrednictvom opravnenych osob, ktord zabezpecuje zriadovatel.
Deratizacia je vykondvand 2x ro¢ne a podla potreby, takisto je v priestoroch ZpS vykonavana
dezinsekcia podla potreby, minimalne 2x rocne.

K. Podmienky prevadzky

Zariadenie pre seniorov je napojené na obecny vodovod. Vykurovanie objektu a vyroba teplej
vody je zabezpecfené vlastnou kotolfiou. Tekuty odpad z kuchyne a hygienickych zariadeni je odvadzany
kanalizaénou pripojkou do Zumpy. Rozvod elektrickej energie vZpS je vybudovany v sulade
s projektovou dokumentdciou a bol navrhnuty a instalovany tak, aby nebol zdrojom nebezpecéenstva
poziaru alebo vybuchu. Pravidelne sa uskutocnuju planované revizie rozvodov elektrickej energie a
bleskozvodov opravnenou osobou, ktoru objednava zriadovatel. Osoby nachadzajuce sa v priestoroch
ZpS seniorov su primerane chranené pred nebezpecenstvom urazu, ktory by mohol byt spésobeny
priamym alebo nepriamym kontaktom s elektrickou in$taldciou. Udribu a opravy v ZpS zabezpedi
zriad'ovatel vlastnymi kapacitami a doddavatelskym sposobom.



V ZpS sa vedie komplexna evidencia obyvatelov, majetku a zdravotna dokumentdcia prijimatelov, MTZ
skladu, potravin , osobné spisy klientov , denny zaznam o pocte klientov a zamestnancov a
stravovanych osobach, kniha doslych faktur, kniha dochadzky.

Celkova ¢innost pracovnikov na zabezpedenie sluzieb prijimatelov je upravena :
- prevadzkovym poriadkom

- organizacnym poriadkom

- domacim poriadkom

a dalSimi dokumentmi, ktoré upravuju organiziciu, riadenie, kontrolu, vedenie technickej,
hospodarskej a uctovnej evidencie, ubytovanie, stravovanie, zdravotnu starostlivost, ochranu a
bezpecénost pri praci.



Clanok Ill - Zavereéné ustanovenia

1. S vybranymi ¢astami prevadzkového poriadku je obozndmeny kazdy prijaty prijimatel, to podla
individualnych moZnosti opatrovaného.

2. Veduci zariadenia s prevddzkovym poriadkom obozndmi kazdého zamestnanca hned pri ndstupe do

zamestnania.

3. Zmeny a doplnky prevadzkového poriadku schvaluje Statutarny zastupca:

Mgr. Michal Magda, starosta obce



