Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

25.11.2024 - 29.11.2024

Obec Vitaz

PONDELOK 25.11.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s medom 07
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka minestrone 01,07,09
OBED 05.0059 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0)
Pizza Sunkova hlbokozmrazena 01
13.0096 Norma A: (130/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pernik 01,03
21.0075 Norma A: (55/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (55/0/0)
Pernik 01,03,07
OLOVRANT [ 21.0049 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 26.11. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks -makovka 01,07
DESIATA 03.0005
Mlieko karamelové (plnotuéné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi 01,03
OBED 05.0080 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle
09.0026 Norma A: (76/36/40) Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60)
Kacacie prsia konfitované
09.0076 Norma A: (56/0/0) Norma B: (63/0/0) Norma C: (70/0/0)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat z kyslej kapusty s kapiou
24.0056 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Spenatova 03,07
02.0042 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 27.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka makovo - medova 07
02.0111 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka karfiolova so zeleninou 01,09
OBED 05.0048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Klopsy na smotane 01,07,10
13.0028 Norma A: (90/40/50) Norma B: (115/45/70) Norma C: (140/50/90)
Cestoviny - kolienka 01
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom

01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Jablka - Skolské ovocie

21.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Pecivo vodové - sendvi¢ 01
OLOVRANT | 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - strihany 07
04.0026 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (15/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 28.11. obsahuje alergeny
Pecdivo celozrnné 01
DESIATA 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z tekvice hokkaido 07
OBED 05.0126 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcové karé po €insky
07.0005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55)
Hranolky pecené v rure *
17.0004 Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka karfiolova 07
02.0020 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 29.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka liptovska 07
02.0028 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED 05.0033 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo vodové-pletenka 01
OLOVRANT | 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Hor¢ica

Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




